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Наурыз – это праздник весны, 

обновления природы, начало нового года, 

новой жизни. Наурыз отмечается 

с 21 по 23 марта



Наурыз - это главный праздник в году как у 

казахов, так и у многих народов Азии, 

отмечаемый уже более пяти тысяч лет. 



Иначе Наурыз у казахов называют «Ұлыстың Ұлы

күні", что в переводе на русский означает 

"Великий день народа". Название праздника 

"Наурыз" состоит из двух древнеиранских слов 

"ноу" (новый) и "роуз" (день).



Наурыз - это день возрождения природы, 

пробуждения ее ото сна. Это очень 

символичный праздник и 

соответственно с Наурызом связано 

множество традиций и обычаев. 



К встрече Нового года казахи начинали 

готовиться заранее, приводили в порядок 

хозяйство, расчищали арыки, убирали жилище, 

одевали чистую нарядную одежду, готовили 

богатый стол



С приходом праздника казахи одеваются в праздничные 

одежды, ходят друг к другу в гости и обмениваются 

поздравлениями и пожеланиями благополучия в 

наступающем году.



По мифологическим представлениям казахов 

накануне дня праздника Наурыз по земле 

ходит счастье, поэтому ночь, накануне 

праздника называли ночью счастья.



Наурыз это день прихода на землю добра, света, когда 

расцветают цветы, начинают петь птицы, степь 

покрывается сочной зеленой травой, начинают течь ручьи, 

на Землю спускается Новый год. Наурыз - это день, когда на 

земле устанавливается добро.



В знак пожелания урожая, изобилия, 
дождя, молока, все емкости в жилище 
наполняли молоком, ключевой водой, 
айраном и зерном. 



В день празднования Наурыза все старались быть 

в добром расположении духа, при встрече 

заключали друг друга в объятья, высказывали 

самые добрые пожелания, чтобы все беды и 

несчастья обходили их стороной.



Главным угощением на праздничном дастархане было блюдо 
"Наурыз көже". Наурыз көже - это похлебка, из семи 
компонентов: воды, мяса, соли, жира, муки, злаков и молока. 
Семь компонентов означали семь элементов жизни. 
Огромный котел для наурыз коже символизировал единство.



Праздничный дастархан накрывался в каждом 

жилище. До и после трапезы мулла читал молитвы в 

честь предков. Затем старший по возрасту давал 

благословение (бата) на то, чтобы год был 

благополучным.



Праздник Наурыз всегда сопровождался 

массовым весельем. Молодежь 

собиралась у качелей - алтыбакан. 



Все пели, танцевали, играли в национальные игры. 

На Наурыз часто устраивались соревнования 

между юношами в борьбе, или скачках. 



Иногда юноши соревновались с 

девушками в умении держаться в седле. 



Игра «Кокпар»
Используется туша козла. Только козлиная

шкура выдерживает усилия нескольких

всадников, тянущих её на скаку в разные

стороны. 







Игра «Аударыспак»

Джигиты перетягивали друг друга из седла, а если 

удавалось пересадить соперника задом наперед, его под 

хохот и шутки отправляли в свою группу.



Также на Наурыз устраивались айтысы, где в 

своем мастерстве соревновались акыны -
поэты-певцы-импровизаторы.



Детей рожденных в этот месяц принято было 

называть именами , производными от слова 

"Наурыз", например мальчиков - Наурызбай или 

Наурызбек, а девочек - Наурыз или Наурызгуль.



Наурыз - праздник единства всех людей на Земле и 

природы, праздник гармонии, света и добра!



1. Дерево крепко корнями, а человек  …….   .

2. Где хотенье, там и ……..  . 

3. Стыдно не знать, стыдно  …… .

4. Умный делу научит, а глупый ……..    ……..  

.
5. Цветет бутон там, где прижился, джигит 

силен там, …….   ……….   . 

6. Дружный дом- счастья полон, дружбу 

потерял- ………..    ………   .

7. Одна у человека мать, одна у него и ………. 
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